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Bu dersin amac1 6grencilere beslenme ve gida biliminin temelleri ve besin Ggelerinin 6zellikleri,
kullanim1 ve saglik agisindan 6nemi hakkinda bilgi vermektir.

Gidalarin beslenme ve saglik agisindan 6nemi ve besin gruplarindan su, karbonhidratlar proteinler, lipitler,
vitaminler, mineraller, enzimler ve gida renk maddeleri.
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Ogretim
Yonte_ml V€ | Konu anlatimi yapilir, ders sonu soru cevap yontemleriyle ders pekistirilir.
Teknikleri
1 Temel besin 6geleri (karbonhidrat, protein, lipit, vitamin, mineral, su) ve saglik tizerindeki
etkilerini agiklar.
Dersin 2 Gidalarin beslenme ve saglik agisindan dnemini agiklar.
Ogrenim 3 Enerji metabolizmasi ve besin 6gelerinin viicut fonksiyonlarindaki rollerini degerlendirir.
Ciktilar: 4 Gida katki maddeleri, renk maddeleri ve enzimlerin kullanimini ve saglik iizerindeki etkilerini
yorumlar.
5 Besin gruplarmin dengeli kullanimini ve bireysel beslenme planlamasina etkilerini agiklar.
Program Ciktis1 (PC)
1 Beslenme ve gida bilimi alanindaki temel kavramlari ve besin 6gelerini kavrar.
Dersin Katki | 2 Gidalarin saglik ve beslenme tizerindeki etkilerini bilimsel temellerle degerlendirir.
iaglad'gl 3 Besin dgelerinin yapisini, dzelliklerini ve viicutta oynadiklari rolleri agiklar.
Cl;)(gllgrl 4 Vitamin ve minerallerin saglik tizerindeki etkilerini ve eksiklik sonuglarini degerlendirir
5 Gida katki maddeleri ve enzimler ile ilgili temel bilgilerin 6nemini agiklar
. Bu ders, 6grencilerin beslenme ve gida bilimi alanindaki temel bilgi ve kavramlar1 anlamalarini saglar.
Dersin Alan |~ """ e S o L
Ogretimine Ogrenciler, besin dgelerinin 6zelliklerini, kullanimlarini ve saglik {izerindeki etkilerini 6grenirler.

Katkisi

|Ayrica ders, gida katki maddeleri, enzimler ve renk maddeleri gibi alan bilgilerini kavramalarini saglar.




1. Hafta Gida ve Beslenme: Giris
2. Hafta Karbonhidratlar
3. Hafta Proteinler
4. Hafta Lipitler
5. Hafta Lipitler
6. Hafta Su ve Elektrolitler
iDlel’Ste 7. Hafta Enerji Metabolizmasi
slenen
Konular 8. Hafta A?a SlflaV Haftasi
9. Hafta Vitaminler
10. Hafta Mineraller
11. Hafta Enzimler
12. Hafta Gida Renkleri
13. Hafta Gida Katki Maddeleri
14. Hafta Gida Katki Maddeleri
15. Hafta Final Haftas1
Yariyll Calismalar: Sayisi Katki %
Ara Sinav %40
Kisa Sinav %
. Odev %
Dersin
Degerlendirilm Devam %
e Kriterleri
Uygulama %
Proje %
Yartyil Sonu Sinavi %60
Toplam %100
Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (gdrme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin
tim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak icin makul kosullar1 ayarlamak iizere KIYU Engelsiz Universite Birimi
lE)nlgeIlI(i"k (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile goriismeniz onerilir. Ayrica, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi yonetimiyle de|
olitikasi

iletisime gegebilirsiniz. Sinavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin karsilanmasini saglamak igin|

ihtiyaglarinizi miimkiin olan en kisa siirede ders 6gretim elemanina bildirmelisiniz.




